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Personnels des Associations d’Aide à Domicile, Membres des équipes pluri-professionnelles des 
Etablissements Sociaux, Médico-Sociaux et Sanitaires. 

 

Acquisition de connaissances et de compétences favorisant la relation d’aide à la mobilisation, aux 
déplacements, à l’installation, à l’habillage et au déshabillage de la personne, en respectant son 
intimité et en stimulant son autonomie. 

 

Groupe limité à 12 personnes 
Apports conceptuels à partir des expériences des participants. 
Mise en situation avec du matériel adapté. 

 

 Principes de base d’ergonomie (gestes et postures) 
 Différentes méthodes de manutention 
 Techniques d’aide aux activités motrices et aux gestes de la vie quotidienne, avec ou sans 

appareillages 
 Aménagements possibles du logement 

 Feuilles de présence émargées. 

 Attestations de l’action de formation. 
 Questionnaire de satisfaction 

 Bilan oral collectif 

 

21 heures sur 3 journées (2+1) 

 

Animation 
Pascale BONICEL 
Infirmière DE - Certificat d'animateur en formation en manutention manuelle des malades et 
handicapés – Formatrice OFTS/IFSIL. 
 
 
 
 
 

 


